DESCRICAO

Plano Nacional Mo¢ambicano de Rastreio e Tratamento das criangas com Papilomatose
Laringea

A Papilomatose Laringea (PL) é uma doenca da laringe com presenca e proliferacao de papilomas
benignos, que podem ser Unicos ou multiplos, de implantacdo séssil ou pediculada, e que
geralmente sdo recorrentes, designando-se por Papilomatose Laringea Recorrente (PLR).
(laringe com papilomas obstrutivos) (laringe normal)

A PL é causada pela infe¢cdo do Papiloma Virus Humano (HPV), um DNA virus com mais de 100
tipos diferentes.

Os tipos HPV-6 e HPV-11 sdo os mais frequentemente encontrados na PL.

Menos frequentemente sdao encontrados o HPV-16 e o HPV-18, estes estando ligados com
potencial

risco de malignizacao.

OBIJETIVOS

O Plano Nacional Mogambicano de Rastreio e Tratamento das criangas com Papilomatose
Laringea visa, como objetivo geral:

Tratar todas as criangas com o diagndstico de Papilomatose Laringea, na area de influéncia dos
3 Hospitais Centrais (Maputo, Beira e Nampula)

Considera-se fundamental que o Plano Nacional Mogambicano de Rastreio e Tratamento das
criangas com Papilomatose Laringea atinga, no entanto os seguintes objetivos especificos:

A. Identifica¢do regional das criangas com potencial PL
B. Referenciagdo para Unidade Central
a) Diagnéstico definitivo
b) Tratamento
c) Follow up
C. Populagao-Alvo
D. Metas/ Resultados esperados
O Plano Nacional Mocambicano de Rastreio e Tratamento das criancas com
Papilomatose Laringea tem como meta, formacdo de equipa local experiente, para
tratar em tempo Util cada
crianga diagnosticada com PL, sempre que possivel na fase sem dificuldade respiratéria,
promovendo a remocao rapida da canula de traqueostomia nas criancas ja em fase mais
avancada, assim como tratando as recidivas em fase precoce (evitando a realizagcdo de
nova traqueotomia).
E igualmente meta otimizar o rastreio epidemioldgico nas areas de intervencdo do
Projeto, atualmente inexistentes.
E. Estratégia de Intervencdo:
1. Criagdo e formacgdo das equipas;
2. Realizagdo de intervengdes cirurgicas em cerca de 186 criangas com papilomatose
laringea;
3. Cria¢do de Folhetos Informativos para ALERTA dos sinais e sintomas da PL e
SENSIBILIZACAO De toda a populag3o para a PL;
4. Divulgagdo transversal dos folhetos e cartazes sobre a PL;
5. Disponibilidade para contato online / videoconferéncia dos profissionais de
Mogambique;



6. Deslocacdo de equipas médicas e técnicas Mogcambicanas ao CHEDV/Portugal para
formacao especifica na drea de PL;

F. Recursos necessarios
1. Recursos Humanos
2. Recursos Materiais
S3do essenciais para o desenvolvimento e atuacdo do projeto Plano Nacional
Mocambicano de Rastreio e Tratamento das criancas com Papilomatose Laringea,
os seguintes equipamentos, farmacos e consumiveis.

EQUIPA

O Plano Nacional Mogambicano de Rastreio e Tratamento das criangas com Papilomatose
Laringea integra um grupo de trabalho constituido por:

= Professora Vitdria Branco — Médica do Servico ORL do HCM / Lider do Projeto

= Dr. Pedro Machava — Diretor do Servico ORL do HCM

= Dra. Carla Carrilho — Diretora do Servico de Anatomia Patoldgica do HCM

= Dra. Emilia Jeque — Diretora de Anestesiologia do Bloco Operatério do HCM

= Dra. Clara Ramalhdo — Médica de Neurorradiologia do Hospital Pedro Hispano /
Coordenadora do Projeto

=  Dr. Hugo Amorim — Diretor do Servico ORL do CHEDV / Coordenador do grupo de
trabalho de Portugal 16

=  Dr. Carlos Pinheiro - Médico do Servico ORL do CHEDV

=  Dr. Hugo Amorim - Médico do Servico ORL do CHEDV

=  Prof. Nuno Trigueiros — Médico do Servico ORL do Hospital Pedro Hispano

=  Dra. Alexandra Correia — Médica do Servico ORL do CHEDV

= Dra. Anabela Santiago — Médica do Servico ORL do CHEDV

= Dr. Paulo Figueiredo — Médico Anestesista/Diretor do Servico de Anestesia do CHEDV

= Enfermeira Manuela Cardoso — Coordenadora do BO/ORL do CHEDV

= Professor Alfonso Rodriguez — Professor Catedrdtico em Anatomia Patoldgica de
Universidade Auténoma de Barcelona (Area de Investigac3o)

* Dra. Mariza Ortega — Médica Forense da Universidade Auténoma de Barcelona (Area de
Investigacdo)
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A prevengado primaria e a redu¢do de risco de transmissdo, o rastreio e sinaliza¢do das criancgas
com PL, assim como o seu diagndstico clinico precoce, realizadas com a intervengao dos
cuidados de saude primdrios (nos diferentes postos de saude) e posterior referencia¢cdo para os
Hospitais Centrais, constituem medidas indispensdveis para a reducdo das taxas de morbilidade
e mortalidade da PL.

Para atingir os Objetivos do Plano Nacional Mogambicano de Rastreio e Tratamento das
criangas com Papilomatose Laringea, com natureza organizativa e melhoramento das praticas
profissionais, serdo acdes pertinentes no campo da intervencao:

1. Criagao e formagdo das equipas (pessoal médico, enfermagem e outro), no HCM, na
area desta patologia, em Maputo - Mogambique.

2. Realizagdo de intervengoes cirurgicas em cerca de 186 criangas com papilomatose
laringea, no Centro de Diagndstico e Tratamento das Papilomatoses Laringeas - Servigo
de ORL do Hospital Central de Maputo.

3. Criagdo de Folhetos Informativos para ALERTA dos sinais e sintomas da PL e
SENSIBILIZACAO de toda a populagdo para a PL.

4. Divulgagao transversal dos folhetos e cartazes sobre a PL, para alerta dos sintomas nas
criangas com patologia, para sua referenciagdo posterior ao HCM.

5. Disponibilidade para contato online / videoconferéncia dos profissionais de
Mocambique, Espanha e Portugal, no sentido de interajuda e resolucdo de problemas.

6. Deslocagdo de equipas médicas e técnicas Mogambicanas ao CHEDV/Portugal para
formacao especifica na area de PL, incluindo 1 médico ORL, 1 médico anestesista e 1
enfermeira, durante 1 semana em cada ano do Projeto.



